M man ska Aka srant gller det au kinna
1l riskerna, ta sig an uppygifien med ddmjuk-
het och anséinda det sunda Beuftet ndir man
tar viktign beslut I kan man nunemera
riskerna 1l en acceptabd nivi, Spelar man
ama kort ritt kan man i en upplevele utiiver

det vanlga

TiLe avr worga seen Gr det vikisgn ait samla
& mycket mformation som méiligt om ket
Genom att Lisa i guidebbcker, titta pd fiket frin
andr sidan dalen efler prata med ndgon som
varit dir tidigare fir man reda i brantheten,
vilket vilderstreck dket ligger i, eventuella faror
och om man behiiver ndgon speciell utmst
ning fiir glackir eller fmingar. Man biir ocksd
stiilla sipr frdgram: Klarar jag av att fika das?

Swelin i DEN AVGORANDE FARTORN Bir ndir man
ska dka et ik Som skadikare | en rinna eller
pd en brant shittning §ir mam § en extra utsatt
position. Det finns bite man kan gira om det
gir et skrecl. Déirftie @ir det bdittre att ta det
siikrn fiire det osdikra och dka nfir rsken e rs
gir mandmal. Firska viderprognoser och las-
inrapponter hittar man ofisst pd skidorternas
wibbsaiter, Man kan ocksd prata med pistrer
cller det lokala gl.lil.‘lL"ks:u'll.l::u’L‘l. ftir att B infor
mstion arm kvinkiran.

Pi sydador, speciellt pd viiren, kan man
finna ideaks Mirhdllanden fir brantdkning.
Wirmen pie att de oliks sdiskikten Riesvinner
och endm blir till en homogen enhet, Den fry-
ser under natten och timas upp av solen under

" dagen vilket ger fin skidikning och minimal

lavinrisk. Men det giller att inge viinta fic Binge
sk bt i blir ratten och rsken att tunga slas-
klaviner forsar ubfiir branten.

Der FiNys 57T camsoanr brantiknings ond
spritk som sdiger: "Kliittra det du ska dka” Da
fir falkstindip kootroll Gver dket, sndin och
eventuella sviira passager vilket kan vara ovir-
derdipgt ndir du ska ta dig ner. Men ndgot man
it tnka pd & exponeningstiden, allt=h tiden
man wisiitter s e G A kb upp tr
betydligt mycket Eingre tid dn att ika ner och
diingenom #ir man i fskzonen Kingre. Finner
man att det finns risk for exempelvis stenras
eller en hiingdriva som kan flla kanske man
ska vitlhia on annan viig upp.

P4 toppen av ett &k och pd viigen ner fiir
siiker jag scanng ov sheitningen i att hitta en
bra iklinge diir risken i5r ras dr som manst.

Ak en och en och stk efter sikm platser
som te. ryggar cller bakom en klippa e art
stamma och vinta in de andra dkarma HAll hela
inchen kol |:d| woucd =rwm biinader ovanblie ﬂi|.! Smifl
1_.-1|:|.g1_~rsl..1'.-1'ru_':|', s kallasd shaff] kan utlfisas och
sl dig ur balans.

MNie peT cRiiER sEiplEsices Riesthker jag
sirfva efter samma teknik som vid wanlig
fkning. Brantheten pie dock ant man fir mer
fart pd skidoma och svlrigheten blir att hilla
nere farten. Man will ju fr allt § vardden inte
tappa kontrollen och skena wviig = tekniken
fir justeras lite. Det blir dll st glica mindre

avingar och twirstilla skidoma mer.

Mir det blir riktigt brant och man fir pro
blem st sviing normalt kan man hoppa upp
i lufien och vida runt skidoma Bir agt buda
med twiirstiillda skidor, Dérigenom kan man
snabbit bromsa farten,

Att bli ridd ndir det brantar pd #ir nommalt.
Dhet kan vara all !!!'iiihl genom it man koncen-
trerar sig mer. Men | minga fall gl ridslan
dizr tall en sdfimre shiddkare, Reaktionen blir at
mun hetor sag bakdin och indk meod haackeen vilket
gir det svirt att sviinga. Detta har med siilv-
ftrtroendet att piea och kan dvas upp genom
aiti drding i kortare beanta shittmingar dir ett Gl
inte Bir samma konssknenser,

Tink ek art BET AR BU och INEen annan s
Thesslutar om da sha dka eller inte. Om det e
kiinns bea ndir du stir pa toppen av ett dk i
det béivtre att vinda om. Berget fnns kovar dven
Ty

Text och bild: Fradrik Encason

Grunchinustningen r som wid all annan
sond, Jag brukar ockes altid ha med mig
e $rsta hiinen-vicka . Shadifinm ooh isyxa
ket ricicia £ U manga kniviga Shuationsr
och fir vardedulit att ha med | ggsacken.
Ay man pd en glacilr bdr man dn ha
evenbusta fimingar behdvs rep och nagon
formn v sBhringeutnusining Somm Les Singor
kilar eller pilonger. Se tll alf du & van att
arndinca utnssiningan inran du ger dig ut.
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